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PRINCIPAL

OBJETIVO

0 Miranos

valorando a las personas mayores

Nos dedicamos ala
promocion de la salud
mental y prevencion del
suicidio en la vejez
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;CUAL ES NUESTRA MISION?

Contribuir a crear una sociedad inclusiva, donde
las personas mayores sean escuchadasy
valoradas.




Estamos enfocados en 4 areas de accion

Sensibilizacio Charlas Estudios

n Talleres Investigacion
Comunicacion
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El Mercurio Revista Paula

Dzsta:e;na 16 mu)uts por impulsar proyectos § »

de alto impacto social en sus comunidades Ana Pa“la V.ien'a y la b“sq“eda de

3 : o A una mejor vida para las personas
mayores

Cuando era preadolescente, tuvo eon fidinr con ol suicidio de
homhres mayores coreanas i elln. Situaciones como esa ke
hicieran darse cuenta de tn pecssidod de contar oan redes de
upoy, J n ka vejez, Hoy, da en psicnlogia y
gerontologi, Ana Paula Vietra Bders Is fundaciio Micmnas,
dedicada & 1o promocion de ka salud mental y la prevencién de la
conduetn suicida en personas mvares.
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Opinidon en medios nacionales y

regionales

_

Columna de opinién: Personas
mayores en sllenclo, alslamiento
social y soledad
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Cuando el silencio es un maltrato
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Informar a costa del dolor

Valparaiso: “Adulto mayor mata
de un disparo a su esposa postra-
da y luego se quita la vida en
cerro Playa Ancha”™. Asi titulo
este fin de semana un reconocido
medio digital -y otros en un estilo
similar- una nota para informar
la muerte de un matrimonio en
la V regién.

Esta noticia nos habla de una tra-
gedia marcada por el dolor, pero
también de una enorme irrespon-
sabilidad a Ia hora de comunicar
este tipo de hechos,

En esta linea, destacamos que la
Organizacidn Mundial de la Salud
realiza recomendaciones a
medios de comunicacién para la
cobertura ética de casos de muer-
tes por suicidio. El titular de esta

nota transgrede, por lo menos,
dos de ellas: se menciona el méto-
do utilizado por la persona
mayor y se utiliza la palabra
mata, endosando una responsabi-
lidad en In primera lectura.
Como Fundacion dedicada a la
prevencion del suicidio en perso-
Nas Mayores, Nos parece preocu-
pante que los medios de comuni-
cacién prioricen informar desde

donde se conjugan multiples cau-
sas. Este es el camino correcto
para informar y crear conciencia
en la comunidad,

Las acciones preventivas requie-
ten de este andlisis, dejando de
lado estereotipos que la sociedad
tiene respecto al suicidio y a la
vejez. Abordar las vias de preven-
cién para que estas situaciones se
eviten es crucial, sobre todo, es

la crénica policial, d i d

que la dignidad de las

la urgente reflexion en torno a
acontecimientos de esta indole.
Se deben explorar formatos perio-
disticos que aborden en mayor
profundidad esta temiitica, de
forma ética y respetuosa. partien-
do de la base que el sui
un problema de salud piblica

personas, sus familias y de quie-
nes han estado cercanos a este
tema, sea prioridad.

La Estrella de Valparaiso
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Sensibilizacion
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Comunicacion
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Entrevistas en TV y medios radiales
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“ Psicloga. Editora Libro "Silencios. ;Por qué debemos hablar del
LA IMPORTANCIA DE HABLAR SOBRE LA VEJEZ Y SUICIDIO WA sicidio en lavejes” (a Polera
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Mesade Salud Mental de Personas Mayores Mesa Intersectorial Regional de Prevencion
MINSAL y SENAMA del Suicidio
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Profesionales
Equipo de psicélogos especializados en Gerontologia
e intervencidn en crisis suicida.

Atenciones

Méas de 16.500 intervenciones psicosociales a
personas mayoresy sus familiares.

Apoyo
Psicosocial

Trabajo colaborativo
Los casos recibidos se derivan de distintas
organizaciones y profesionales.
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Ejecucion de Grupos de Ayuda Mutua (GAM) para
sobrevivientes de suicidio (Programa Quédate).

Grupos de

apoyo Ejecucion de Grupos de Ayuda Mutua (GAM) para
sobrevivientes de suicidio (Metro Santiago).

(Postvencion)




+ 150 Charlas y talleres en diversas

instituciones y territorios (Municipios,
Instituciones como SENAMA, Fiscalia Nacional,
Universidades, Bibliotecas y otras).

Dirigidas a:

Personas mayores, familiares, profesionales de
salud mental, ciencias sociales, gerontologia,
cuidadores/as de personas mayores Yy otros
agentes.

Charlas

Talleres




Jornada de Capacitacién URAVIT 2023 eranos
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' Asistentes
Charlas de Prevencion del Suicidio
Programa Quédate

"W‘ c - =
Capacitacion a Funcionarios Municipales de la
RM




Publicaciones
Generamos estudios sobre Suicidalidad en la vejez que
nos permiten dirigir nuestros esfuerzos en la direccidon

correcta.
Estudiose | Encuestas
investigaciones Desarrollamos y aplicamos encuestas sobre percepciony

experiencia relacionada a conducta suicida
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@ Publicado en 2021 por REPS junto
con el Programa Nacional de
Prevencion del Suicidio (MINSAL).

Cuia de apoyo a sobreviviente
de pérdida por suicidio de un querido

@ Busca acompanar y orientar el

VIVIR DESPUES ~ proceso de duelo:
DE LA MUERTE

- Reacciones y emociones mas
comunes.

- Decision de hablar lo sucedido
(Cuando? Quienes?)

- Decision de hablar con NNA y como
trabajar con ellos.

- ¢Como seguir? (dudas, sentimientos,
autocuidado)

- Recomendaciones de coOmo ayudar a
un sobreviviente.

&\ KEP} - Ayuda Profesional.

: - Mitosy Realidades.

S lddio



ANA PAULA VIEIRA
NICOLAS CISTERNAS
Editores

- ¢Por qué debemos hablar del

~suicidio en la vejez?

2024

“Nuestro principal propdsito es visibilizar la conjuncion
de estas dos temdticas tan complejas, olvidadas vy, al
mismo tiempo, extremadamente necesarias. Generar
reflexiones al igual que acciones, y dar voz a las
personas mayores que - muchas veces - en el silencio
de sus dolores no son escuchadas ni contenidas por su
familia, el Estado, profesionales de salud, entre otros”.




PROYECTOS

PANDEMIA

Servicio de contencioén
emocional e intervencion en

crisis ante riesgo suicida, en

conjunto con el SENAMA vy

Capacitaciones para los

funcionarios en la tematica.

MINISTERIO PUBLICO DE CHILE

Servicio de Apoyo PsicoSocial
para personas mayores victimas
de delitos de la zona occidente y
Capacitaciones para los equipos

y municipalidades.

Charlas-Talleres para Dirigentes

Sociales y Funcionarios
municipales (52 comunas RM) y
Grupos de Ayuda Mutua para

Sobrevivientes Suicidio.

{0 Mirano
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SCALIA

Casos Derivados
desde URAVIT

Riesgo Psicosocial

G‘I%
@

Presentan sintomatologia depresiva

Base: 621 casos (PHQ 9 aplicado)

Presentan ideacion y conducta suicida

Base: 320 casos Servicio de Atencion Psicol dgica (SAP)

Presentan TEPT (Trastorno Estrés pos traumatico)

Base: 320 casos SAP

Tienen riesgo de Aislamiento Social

Base: 621 casos
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GOBIERNO DE
Gs SANTIAGO

“Programa Inclusion a Personas Mayores
Victimas de Delitos
en la Zona Occidente RM”
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. valorando a las personas mayores REGION METROPOLITANA OCCIDENTE

N STERIO PUBLICO DE CHILE
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GOBIERNC DE SANTIAGO

Charlas-Talleres
realizadas

o

Asistentes




Proyectos de Posvencidn Suicidio

@ Acciones de Posvencion en establecimientos
educacionales (asesoria tras la muerte de
estudiantes, elaboracion de protocolos vy
capacitaciones.

® !mplementacion de Grupos de Ayuda Mutua
(GAM) para sobrevivientes de suicidio
(Programa Quédate).

ES IMPORTANTE DIFUNDIR QUE MIRANOS TRABAJA EN LA
PREVENCION Y POSTVENCION DEL SUICIDIO, DEBIDO A LA

{© Miranos
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DEMANDA, NO SOLO CON PERSONAS MAYORES, AMPLIANDO LA

POBLACION IMPACTADA
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GOBIERNO DE
GSE==

El duelo se vive
en comunidad.

Si ti1 o alguien que conoces ha

perdido a un ser cercano por suicidio,

te invitamos a participar de un grupo
de ayuda mutua gratuito.

Atencion urgente (3 *4141
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CURE = {7 Miranos

NS0 SEGIONAL

. Actualmente: 4 GAM.

@ La mayoria refiere haber perdido a un familiar

directo a causa del suicidio, muchos hace aprox.
ocho anos. También casos de duelo reciente con
menos de tres semanas y desde hace + veinte anos.

Emociones + presentes: culpa, negacién, soledad,
aislamiento  social, extranamiento profundo,
fendmenos perceptivos, entre otros.

Consensos: ha sido el 1° espacio en que han
podido “expresar el duelo” con libertad y confianza
para sentir emociones displacenteras, sin temor al
juicio externo ni a expectativas.

Ofrece un entorno protegido, donde no se exige
hablar en profundidad de las circunstancias de la
muerte ni revivir detalles traumaticos.

Comparten experiencias y estrategias para transitar
elduelo.
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www.fundacionmiranos.org

contacto@fundacionmiranos.org

G fmiranos
W fmiranos
€) Fundacion Miranos

Otros canales de ayuda:

Programa de Prevencion del Suicidio
Region Metropolitana
www.quedate.cl
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